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UHTEPHET

* MpeXXa cBUX MmperKa




3ABUCHOCT

CBe WTO n3a3usBa NPMUjaTHOCT NPU KOH3YMaLMjU, A NaTHY Kapg,
HepocTaje, moxXemo Ha3sat SABUCHOLLURY.

Y3pouu 3aBUCHOCTU YeCTO Npou3nnase us ApywTeeHe Kpuse,
HeA0BO/bHOI Camonoy3gaka, U3 gocaae, becnocneHocTM...

ApywTBeHO HenpuxsaTt/buse: Y Apyrom naaHy:

* ipora * Komnujytepu — UHTEepHeT
* AnKOXon * MobunHu tenedoHn

* urapere * XpaHa, chaTKULun

* KouyKa * CnopTCKe KnaguoHuue

* JlekoBu




TEXHONOLWKA 3ABUCHOCT

e 3aBUCHOCT 04, pavuyHapa, MHTepHeTa, MobunHux tenedoHa...
He cTBapa ce PU3nNo0N0LKA 3aBUCHOCT, KAa0o KOA, a/IKOX0/IN3Ma
WA HapKomaHuje, Beh camo nNcnxonoLuKa.




Koju 3HakoBu ynyhyjy Ha
3aBUCHOCT O UHTEpPHeTy?

* 3acTpawyjyha nomuncao ga Hemaw nnu
Hehew MMaTK NpUcTyn NHTEpPHeTy.

* Ocehaj eydpopuje npu Kopuwhery
HEeKUX cagprKaja Ha UHTEepHeTy.

e YecT oana3aK Ha MHTEPHET NPEeKo
mobunHor tenedpoHa, nposohemwe
cnobopgHor BpemeHa suwe “online"
Hero “offline".

e 3anywTare cnaBara aa 6u cre 6unu
Ha UHTEPHETY.

* U3beraBare nHTepecaHTHUX gorahaja
360r MHTEpHeTa.

* AKO BMLUE NyTa AHEeBHO NpoBepaBaLl
WTa cy Apyru ctrasuam Ha Facebook nnu
cam memrau cratyce yewhe Hero wro
nuwew aomahe 3agartke.

Farahnre

Facebook




'yb/berbe nojma o BpemeHy Kag cu “online”, a nocne tora ocehauw
rPUXY CaBecTMw.

3abopassball Ha 6pure us cTtBapHoOr }XUBOTA.
YjyTpo Kag ycTaHell NpBo WTO ynaauLl je komnjyrep / mobuaHum.
TenecHe npomeHe, 6onosu y nehuma, rnasobosva

AnNcTUHeHUUjCKa Kpu3a (pa3apark/buBoCT, HANETOCT, AeNPECUBHOCT,

HecaHuua, NpeKua WKonoBaka, PaHTa3uje n CHoBM o0 Urpama...)
4-6h nHTEepHeT = 3aBUCHOCT




UHTEPHET 3ABUCHOCT CE UCINOJbABA Y BULLE OBJIUKA:

3aBUCHOCT oA, cypdoBatba MHTEPHETOM

3aBUCHOCT 04, cajbep ceKca

3aBMUCHOCT 0Z, YCNOCTaB/baka NPUjaTe/bCKUX Be3a NyTeM UHTEpPHeTa
3aBUCHOCT 04, MHTEPHET KoL Kaka

3aBUCHOCT 04, Komnuijepa yonu.ne




20 MINUTES ON FACEBOOK
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FACEBOOK
MHTEPAKTUBHU HAPKOTUK

He 3Hamo Koju je TO ueHTap y Mo3ry 3a4y»XeH 3a 3aBUCHOCT 0 “Pejcy”

3Hamo Aa MMa NyHO Be3e ca HapuU3MOM, A0CAAO0M U XPOHUUHUM

MatbKOM UMaArmHauyuje

. . facebook in real life
Ocum yobuuyajHe KOMyHUKaLMje

mehy sbyamma Hygu v BUPTYENHO 5 &

Hi Friend! \
APpYXere Kpo3 MMarmHapHo :
rajesbe KyhHux joybmmsbua,
KYNnOBWHY, Urpare NnoKepa,
ApXamwe gujere.

Moskaa cy Hajy6ojutnje gpore ol
OHe Koje Bac yNOpPHO ocTaB/bajy |\ Ut
Y }KUBOTY, T€K TONUKO Aa 6u ux | &4

KOH3YMUPaNU



Op, HTEepHeT caapKaja Hajsehy CKNOHOCT n3asnBarba 3aBUCHOCTHU
Koa Aeue umajy Bpno copuctuumpaHe urpe y Kojuma urpaum
6upajy UK, ynory, UAEHTUTET KOju je 4ecTo ynpaso CynpoTaH
OHOME KAKO Ce HEeKO A0XUBJbaBa Y CTBAPHOCTMW.

HajonacHuje cy TpajHe urpe — urpe Koje ce HUKaga He 3aBpLUABaAjyY.
YecTto 3axTeBaj

CyCpeTy Ta4HO gp, eneHOo Bpeme, No BuLle CaTu.



ONLINE KOUKARE

KapTalwKe urpe, Tpke Kowa 1 naca, KasmHo,

o J




 APYLWTBEHO KOUKAHE - noBpemeHO, KOHTPO/INCAaHO U
APYLUTBEHO NPUXBAT/bUBO

* NATONOLWUKO KOUKAHME -3aBucHocrt

- OHO 06y3Mme Uenor YoBeKa, Noapean ra Kouku, nojeauHal,
MeHTaNHO 060onun, a 36or rybuTKa KOHTpPONE HaA CBOjUM
NoHawakweMm CTPaga U kerosa nopoguua.




NOCNEQULE

OwTeherwe Buaa.

PasBujarbe npeKkomepHe TenecHe TeXKUHe. f'\k
'ybutak dpusmnuke KoHguuuje. ?&"" '
Nopemehaj cnasama. i
'ybutaK couujalHuX 1 KOMYHUKALMOHUX BELUTUHA.

Nopemehaju y ncuxuukom passojy (noBnauere y cebe, aenpecuja,
HepeasiaH 04HOC Npema XnsBoTy u obasesama)

NMoBehaH pU3NK U3N0XKEHOCTU KPUMMUHANHUM aKTUBHOCTUMA U
Kpyrosuma (nopHorpadwuja, TprosmHa sbyamuma, HopuyaHe npesape).
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NEYEHE O, UHTEPHETA

* 1996. je npsu NyT ynotpebsbeH nojam MHTEPHET 3aBUCHOCT. Ybp30
3aTUM NMOYUILY Ce OTBAPaTU NPBE MHCTUTYLUUje cneunjann3oBaHe 3a
oBaj npobnem. Kog Hac ce noTtpeba 3a oTBaparem ycraHoBe Koja he
ce 6aButn oBMMm npobnemom jasuna 2006.

* Jleyerbe UHTEPHET 3aBUCHOCTU He Pa3/IMKyje ce CYLUTUHCKMU o,
Nleyera asIkoXo/Im3ma, HapKoMaHUje Uan NaTo/IoLWKOr KOLKakba, a
HapPO4YMTO KOLKakba Ca KOjUM MMa U3y3eTHe CIMYHOCTU. JeauHa
pas/InKa y o4HOCY Ha OCTasia TPU NomeHyTa npobaema je wro cey
TOKY TPpeTMaHa 3aBUCHOCTU O, UHTEPHETa MOXKe KOPUCTUTU

npeameT 3aBUCHOCTU OAHOCHO KOMMjyTeEP U UHTEPHET.
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KpaTku caBetu 3a poauresbe

OpBojute Bpeme 3a ageuy

HemojTe KOpUCTUTU pauyyHapP U MHTEPHET YMECTO BpeMeHa
nocseheHor aeum

HayuuTte BuLwie 0 pauyyHapuma
OrpaHununTe Kopuwherwe payyHapa

YBeauTte jacHa npaBuaa (Hema padyHapa npe LWKoe, npe crnaBakba,
npe HanucaHor aomaher, 3a Bpeme o6poka ...)

Pa3sroBapajrte ¢ geyom 0 ONacHOCTUMA

CtaBuTe pauyHap y AHeBHU bopaBak

Moactuunte Kopuwhere pavuyHapa 3a yyeme
Yno3Hajte kbuxoBe MHTEPHEeT npujatesbe

byauTte Aeuun noapLUKa, aKO NOCTAHY XPTBe HacU/ba

KoHTaKTUpajTe NnoAnLmnjy YKOIMKO NPEeKo UHTEepHeTa cagpike
npetke Hacusbem, yxoherwe, nopHorpadujy u ca.



v . .o V-
U cemu roditelji ne grese:
-Sto vole i brinu 0 svojoj deci i trude se da ih razume ju.
*Sto vole da znaju sa kim se druZe njihova deca.
+Sto ih interesuje kako deca provode vreme u $koli i van nje |
'S'ro hoce da ih nau€e svim pametnim stvarima koje oni znaju.
-Sto znaju da decu ne treba “3tititi" od problema, nego im |

trba pomodi da nauce kako da ih resavaju.
+Sto znaju kad su deci potrebni, a kad nisu.

U €emu roditelji gr'eée?

* Veruju da su deca dovoljno odrasla i samostalna kad napune 14,1516 godina.
* Ne razgovaraju sa svojom decom i ne znaju $ta im je vazno, $ta ih raduj je,
a $ta ini nesreénim i malodusnim.
* Ne daju daveljno informacija o drogama, misle da ée to uraditi Skola i drudtve.
* Zauzeti su svojim poslovima.
* Nedovol jno vremena provode sa decom.
* Izbegavaju suoCavanje sa problemima koje imaju sa decom.
* Stide se da priznaju da imaju probleme i da ne umeju da ih rese.
* Zameraju dobronamernoj okolini ko] ja ih na to upozorava.
* Ne traZe pomo¢ strunjaka kad im je potrebna.



XBAJIA HA NAXIHHMUA!

Ako se Zelimo nasaliti
velikim slovima koristimo “smaijlice” kako
B s arcadra ; Ne 3alji velike bi nas ljudi lak3e shvatili.

" koli¢ine podataka
vikanjem. ljudima koji ih od Nikad nemoj vrijedati

vas nisu zatrazili. zbog nacionalne,
rasne ili vjerske
pripadnosti.

Nije dobro pisati

- = 10 Poruke pisite u
Nikadne psujine 2 Internet prijateljskom
vrijedaj osobe s

kojima komunicira bonton

putem chata,

Nikad, ali nikad se
ne predstavljaj kao
Slanje lanaca srece i
poruka koje obecavaju
laku i brzu zaradu nije
pristojno.




