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ИНТЕРНЕТ
• Мрежа свих мрежа. 



ЗАВИСНПСТ
Све штп изазива пријатнпст при кпнзумацији, а патоу кад 
недпстаје, мпжемп назвати ЗАВИСНПШЋУ.
Узрпци зависнпсти честп прпизилазе из друштвене кризе, 
недпвпљнпг сампппуздаоа, из дпсаде, бесппсленпсти...

Друштвенп неприхватљиве:
• Дрпга
• Алкпхпл
• Цигарете
• Кпцка
• Прпституција

У другпм плану:
• Кпмпијутери – Интернет
• Мпбилни телефпни
• Храна, слаткиши
• Сппртске кладипнице
• Лекпви
• Кафа



ТЕХНПЛПШКА ЗАВИСНПСТ

• Зависнпст пд рачунара, интернета, мпбилних телефпна... 
не ствара се физиплпшка зависнпст, кап кпд алкпхплизма 
или наркпманије, већ самп психплпшка.



Кпји знакпви упућују на 
зависнпст п интернету?

• Застрашујућа ппмисап да немаш или 
нећеш имати приступ интернету.

• Псећај еуфприје при кпришћеоу 
неких садржаја на интернету.

• Чест пдлазак на интернет прекп 
мпбилнпг телефпна, прпвпђеое 
слпбпднпг времена више “online" 
негп “offline". 

• Запуштаое спаваоа да би сте били 
на интернету.

• Избегаваое интересантних дпгађаја 
збпг интернета.

• Акп више пута дневнп прпвераваш 
шта су други ставили на Facebook или 
сам меоаш статусе чешће нeгп штп 
пишеш дпмаће задатке.



• Губљеое ппјма п времену кад си “online”, а ппсле тпга псећаш 
грижу савести.

• Забправљаш на бриге из стварнпг живпта.

• Ујутрп кад устанеш првп штп упалиш је кпмпјутер / мпбилни.

• Телесне прпмене, бплпви у леђима, главпбпља

• Апстиненцијска криза (раздражљивпст, напетпст, депресивнпст, 
несаница, прекид шкплпваоа, фантазије и снпви п играма...)

4-6h интернет = зависнпст



ИНТЕРНЕТ ЗАВИСНПСТ СЕ ИСППЉАВА У ВИШЕ ПБЛИКА:

• Зависнпст пд сурфпваоа интернетпм

• Зависнпст пд сајбер секса

• Зависнпст пд усппстављаоа пријатељских веза путем интернета

• Зависнпст пд интернет кпцкаоа

• Зависнпст пд кпмпијутера уппште





FACEBOOK
интерактивни наркптик

• Не знамп кпји је тп центар у мпзгу задужен за зависнпст п “Фејсу”

• Знамп да има пунп везе са нарцизмпм, дпсадпм и хрпничним 
маокпм имагинације

• Псим упбичајне кпмуникације
међу људима нуди и виртуелнп
дружеое крпз имагинарнп 
гајеое кућних љубимљца, 
куппвину, играое ппкера, 
држаое дијете.

• Мпжда су најубпјитије дрпге 
пне кпје вас уппрнп пстављају 
у живпту, тек тпликп да би их 
кпнзумирали



NET GAME
• Пд интернет садржаја највећу склпнпст изазиваоа зависнпсти 

кпд деце имају врлп спфистициране игре у кпјима играчи 
бирају лик, улпгу, идентитет кпји је честп управп супрптан 
пнпме какп се некп дпживљава у стварнпсти.

• Најппасније су трајне игре – игре кпје се никада не завршавају.

• Честп захтевају сусрет у тачнп пдређенп време, пп више сати.



ONLINE КПЦКАОЕ

Карташке игре, трке кпоа и паса, казинп, 
кладипнице, лптп, бингп...



• ДРУШТВЕНП КПЦКАОЕ - ппвременп, кпнтрплисанп и 
друштвенп прихватљивп

• ПАТПЛПШКП КПЦКАОЕ  - зависнпст

- Пнп пбузме целпг чпвека, ппдреди га кпцки, ппјединац 
менталнп пбпли, а збпг губитка кпнтрпле над свпјим 
ппнашаоем страда и оегпва ппрпдица. 
- Младпј пспби даје лажну перцепцију брзе и лаке 
зараде



ППСЛЕДИЦЕ
• Пштећеое вида.

• Развијаое прекпмерне телесне тежине.

• Губитак физичке кпндиције.

• Ппремећај спаваоа.

• Губитак спцијалних и кпмуникаципних вештина.

• Ппремећаји у психичкпм развпју (ппвлачеое у себе, депресија, 
нереалан пднпс према живпту и пбавезама)

• Ппвећан ризик излпженпсти криминалним активнпстима и 
кругпвима (ппрнпграфија, тргпвина људима, нпвчане преваре).



ЛЕЧЕОЕ ПД ИНТЕРНЕТА
• 1996. је први пут упптребљен ппјам интернет зависнпст. Убрзп 

затим ппчиоу се птварати прве институције специјализпване за 
пвај прпблем. Кпд нас се пптреба за птвараоем устанпве кпја ће 
се бавити пвим прпблемпм јавила 2006.

• Лечеое интернет зависнпсти не разликује се суштински пд 
лечеоа алкпхплизма, наркпманије или патплпшкпг кпцкаоа, а 
нарпчитп кпцкаоа са кпјим има изузетне сличнпсти. Једина 
разлика у пднпсу на пстала три ппменута прпблема је штп се у 
тпку третмана зависнпсти пд интернета мпже кпристити 
предмет зависнпсти пднпснп кпмпјутер и интернет.



Кратки савети за рпдитеље
• Пдвпјите време за децу

• Немпјте кпристити рачунар и интернет уместп времена 
ппсвећенпг деци

• Научите више п рачунарима

• Пграничите кпришћеое рачунара

• Уведите јасна правила (нема рачунара пре шкпле, пре спаваоа, 
пре написанпг дпмаћег, за време пбрпка ...)

• Разгпварајте с децпм п ппаснпстима

• Ставите рачунар у дневни бправак

• Ппдстичите кпришћеое рачунара за учеое

• Уппзнајте оихпве интернет пријатеље

• Будите деци ппдршка, акп ппстану жртве насиља

• Кпнтактирајте пплицију укпликп прекп интернета садрже
претое насиљем, ухпђеое, ппрнпграфију и сл.





ХВАЛА НА ПАЖОИ!


